COLGADO

Los misterios del sueno

Pablo Torterolo*

| suefio ocupa un tercio de nuestras vi-

das. El hecho de constituir el periodo de
mayor vulnerabilidad del individuo, cuando
éste no tiene conciencia de lo que pasa en
el mundo exterior, su relativo parecido conla
muerte, y sobre todo lo méagico e inspirador
de los ensuefios, han determinado que no
solo la ciencia sino también la religién y el
arte se hayan interesado en el suefio.

Los egipcios pensaban que los dioses
contestaban preguntas y proferian amena-
zas durante los ensuefios. Grupos de la etnia
bantl consideran que el alma escapa duran-
te el ensuerio para hablar con los ancestros,
mientras que hechiceros de pueblos nativos
de Norteamérica disefiaban redes «cazado-
ras de ensuefios». La semejanza del suefio
con la muerte es marcada en la mitologia
griega: Hipnos es el dios del suefio, y su
hermano Tanatos el de la muerte.

La Biblia también nos habla de premo-
niciones durante los ensuefios, gue se han
reflejado en magnificas obras de arte. En
la Capilla de los Scrovegni, de Padua, un
fresco creado por Giotto di Bondone narra
el «Suefio de Joaquin», conocido episodio
biblico. Esta pintura, asi como obras titula-
das genéricamente «el suefio», de Rousseau,
Matisse o Dali, muestran la fuerza inspira-
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dora de este momento. El suefio es centro
de cuentos infantiles clasicos e inolvidables
(«La bella durmiente», «Peter Pan», etcétera).
Cervantes a través de don Quijote también
nos dejo sus impresiones sobre el suefio: ¢y
bien haya el que inventd el suefio, capa que
cubre todos los humanos pensamientos,
manjar que quita el hambre, agua que ahu-
yenta la sed, fuego que calienta el frio, frio
que templa el ardor, y finalmente moneda
general con que todas las cosas se compran,
balanza y peso gue iguala al pastor con el
rey y al simple con el discreto».

EL SUENO EN TIEMPOS MODERNOS
Pocos fenomenos fisioldgicos han sufrido
modificaciones tan importantes en el con-
texto social como el suefio. En las socieda-
des primitivas el grupo familiar dormia enun
refugio comun cerca de una fuente de calor.
Los griegos inventaron el concepto de dor-
mitorio (kamara), mientras que los romanos
crearon el culto a la cama, haciendo de ella
un mueble imprescindible.

En tiempos contemporéaneos la luz
eléctrica ha permitido la extensién del dia,
aumentado marcadamente los periodos de
actividad. A su vez, los viajes internacionales
a través de husos horarios han generado
problemas en la adaptacion al ciclo luz-oscu-
ridad. Actualmente se vive en un mundo con
actividad continua, ya que méas de la mitad de
la poblacion mundial ejerce su actividad labo-
ral en horarios nocturnos, lo que ha llevado
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Distribucion del suefio nocturno
en un adulto normal
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a una reduccion en 25% de las horas totales
de suefio en las Ultimas décadas. Se con-
sidera, entonces, que muchos de nosotros
vivimos con una privacién parcial de suefio,
lo que probablemente tenga repercusiones
en la salud a largo plazo. Quedarse dormido
durante el trabajo nocturno se ha convertido
en una amenaza para la seguridad. El estado
de Nueva Jersey, Estados Unidos, tiene una
legislacion especial para individuos que luego
de no dormir 24 horas o mas causen acciden-
tes de tréfico. Esta ley se conoce como Ma-
ggie law, después de que Maggie McDonnell
falleciera en un accidente causado por un
conductor que llevaba 30 horas sin dormir.
La falta de suefio también amenaza a nuestro
sistema de vida, ya que se sostiene que la
privacion de suefio contribuyé a la ocurrencia
de desastres petroleros como el naufragio
del Exxon Valdez, nucleares como Chernobyly
Three Miles Island, y hasta a la explosidon del
transbordador espacial Challenger.

SUENO REM Y NO-REM

En los mamiferosy en las aves, ademas de la
vigilia, se reconocen los estados comporta-
mentales de suefio no-rem (también llamado
suefio lento) y suerio rem (por la sigla eninglés
de rapid eyes maovements; también llamado
suefio activo o paraddjico). Sin embargo, en
la mayoria de las especies estudiadas se han
observado periodos de inmovilidad, disminu-
cién de lareaccion a estimulos y disminucién

de actividad neuronal que aparecen con una
ritmicidad diaria. A esto se le conoce como
suefio conductual o comportamental, por lo
gue probablemente un estado con ciertas
semejanzas al suefio en humanos sea comun
a toda la escala zoolégica.

La polisomnografia es la herramienta
basica para el diagnostico de los estados
comportamentales, tanto en seres humanos
como en animales de investigacion. Esta
consiste en el registro simultaneo de la
actividad eléctrica cerebral (electroence-
falograma o eec), de la actividad eléctrica
muscular (electromiograma o evg) y de los
movimientos oculares.

Durante la vigilia existe una interaccion
6ptima con el ambiente que nos permite
desarrollar diversos comportamientos
necesarios para la supervivencia. En el ser
humano, la vigilia se acomparia de concien-
cia del medio que nos rodea. La vigilia se
reconoce por un eec con actividad ritmica
de alta frecuencia y baja amplitud.

Durante el suefio hay una marcada dismi-
nucion de la interaccidn con el ambiente, una
disminucion de la actividad y del tono mus-
cular, asi como la adopcién de una posicion
adecuada para conservar el calor. De la vigilia
se ingresa al suefio no-REM, que presenta en
forma caracteristica un eec con ondas de baja
frecuencia y alta amplitud, asi como husos
de suefio. La profundidad del suefio no-rem se
clasifica de I a IV en el ser humano.

Siempre precedido de suefio No-REM se
ingresa al estado de suefio rem. A pesar de
que el suefio es profundo, el eec es similar al
de la vigilia (por eso también se denomina
suefo paraddjico). Esta etapa también es
acompariada de atonia muscular (musculos
flacidos) y los caracteristicos movimientos
oculares.

Alo largo de la noche, el ciclo suefio no-
REM-suefio REM se repite de cuatro a cinco
veces (Figura 1).

SONAMOS DURANTE EL SUENO REM
El estudio de los ensuefios permanecio
fuera del &mbito cientifico hasta que Ase-
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rinsky y Kleitman descubrieron en 1953
el suefio rem, y mostraron una estrecha
relacién entre éste y los ensuefios. El 80%
de los durmientes despertados durante
el suefio rem dicen haber estado sofiando,
mientras que sélo 7% de los sujetos des-
pertados durante el suefio no-rem lo hace.
Hay autores que sostienen que durante el
suefio no-rem profundo la actividad mental
es minima (como en la anestesia general).
La relacién mas importante entre suefio
ReM vy los ensuefios se evidencia en los pa-
cientes que padecen la patologia llamada
«desorden del suefio rem». Estos presentan
suefo Rem sin la atonia (flacidez) muscular
caracteristica, lo que determina que al en-
trar en suefio ReM «actlen» sus ensuerios. El
ensuefio rapidamente se olvida si el suefio
REM no es seguido de un despertar.

EL «DESCONTROL» DEL SUENO REM
Durante la vigiliay el suefio no-rRem funcionan
mecanismos que mantienen estrictamente
reguladasy equilibradas las distintas varia-
bles corporales, tales como glucosa, tempe-
ratura, osmolaridad, etcétera. Sin embargo,
durante el suefio rem se pierde ese controly
las funciones corporales se vuelven irregula-
res. Es paradigmatico que durante el suefio
REM no se controle la temperatura corporal;
es decir, la temperatura corporal se acerca
a la del ambiente (aungue minimamente,
por la inercia térmica del cuerpo). En otras
palabras, nos volvemos poiquilotermaos
(como los reptiles).

El ritmo respiratorio durante el suefio
REM se caracteriza por ser irregular con
episodios de apneas (pausas respiratorias).
Durante este estado, la presién arterial y
la frecuencia cardiaca también se vuelven
irregulares. Esta incapacidad regulatoria
puede ser critica en pacientes con el
corazon o pulmones comprometidos por
diversas patologias. En los lactantes, que
tienen el control respiratorio en desarraollo,
estos cambios cardiorrespiratorios durante
el suefio Rem parecen estar en la base de la
muerte subita.

Jean-Baptiste Greuze, Escolar dormido, 1757

¢COMO SE GENERA EL SUENO?

En el cerebro hay grupos neuronales que
generan la vigilia (sistemas activadores) y
otros gue generan suefio (sistemas som-
nogénicos); estos grupos neuronales se
inhiben entre si. Es decir, para generar la
vigilia las neuronas activadoras inhiben a
las somnogénicas, y viceversa.

Un estudio pionero derivd de la triste-
mente célebre epidemia de gripe espafiola
gue asol¢ Europa entre los aflos 1917y 1919
dejando millones de muertos. Von Economo
estudio casos selectos de la llamada ence-
falitis letargica, variante de esta patologia
caracterizada por una grave afectacién
neurolégica. Pacientes que antes de fallecer
presentaban un trastorno de la vigilia carac-
terizado por una somnolencia grave, mostra-
ron en estudios past mortem una marcada
pérdida neuronal en la region posterior del
hipotalamoy en la regidn rostral del tronco
encefalico (regiones ahora conocidas como
activadoras o despertadoras) (Figura 2, en
rojo). En un reducido numero de pacientes
gue presentaron insomnio pertinaz antes
de su fallecimiento, la anatomia patoloégica
mostré una grave pérdida neuronal en la
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region anterior del hipotalamo (region con-
siderada actualmente como somnogénica o
generadora de suefio no-rRem; en verde en la
Figura 2). A su vez estudios modernos han
demostrado que la regién rostral del tronco
encefalico es critica para la generacion del
suefio rem (Figura 2, en azul).

Se ha demostrado también claramente
gue sustancias liberadas y acumuladas duran-
te lavigilia, tales como la adenosina, promue-
ven el suefio. La adenosina promoveria esta
accion inhibiendo las neuronas activadoras
y estimulando las neuronas generadoras de
suefio. La cafeina suprime el suefio bloquean-
do los receptores para la adenosina.

FUNCIONES DEL SUENOD

La funcién universal del suefio es conservar
la energia v limitar la actividad (la vigilia) a
los momentos en que existan las condicio-
nes ¢6ptimas para que la especie consiga
comiday procree. El suefio rem en particular
es critico para el desarrollo cerebral (los re-
cién nacidos pasan gran parte del tiempo en
este estado) y para el mantenimiento de sus
circuitos neuronales en buenas condiciones.
Al suefio en general también se lo ha rela-
cionado con la consolidacion de la memoria.

PATOLOGIAS DEL SUENO

Son numerosas las patologias del suefio
en las que los trastornos del suefio son el
sintoma principal.

Un ejemplo es la apnea del suefio. Quie-
nes sufren esta patologia tienen episodios
de apnea graves que provocan una dismi-
nucién del oxigeno en sangre. Esto hace
gue se despierten muchas veces durante la
noche para poder respirar, lo cual provoca
somnolencia durante el dia (que comprome-
te el desemperio diurno) asi como diversas
alteraciones metabdlicas.

Otro ejemplo es la narcolepsia. Esta
se caracteriza por una necesidad subita e
imperiosa de dormir: un «atague de suefio».
Estos pacientes también presentan cataple-
jia, que es una pérdida repentina de fuerza
provocada por emociones que causan risa

Corte sagital del encéfalo mostrando las
regiones generadoras de vigilia y suefio
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o furia. Estas manifestaciones producen
en el paciente narcoléptico un impacto
severo en su calidad de vida, aumentando
la probabilidad de sufrir accidentes. En el
afio 1999 se descubrié en modelos anima-
les —y posteriormente se confirmé en la
narcolespia humana— que ésta se debe a la
degeneracion de un grupo de neuronas que
forman parte de los sistemas activadores 'y
gue utilizan un neurotransmisor denominado
hipocretinas.

CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS

Ratas de laboratorio privadas de suefio
mueren en aproximadamente dos semanas,
lo gue sugiere fuertemente que fenémenos
criticos para la salud estan ocurriendo
mientras dormimos, muchos de los cuales
aun no conocemaos. Sélo la investigacién
béasica de la fisiologia del suefio permitira
conocer sus misterios, para poder asi brin-
dar opciones terapéuticas a patologias que
lo comprometen.s
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