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Introduccion Resultados

El sueno es un estado comportamental reversible
donde la respuesta y la interaccion con el ambiente se
encuentran disminuidas. En este clasicamente se
distinguen el sueno no-REM (NREM) y el suefio REM
(REM). Entre éstos se ha descrito un estado BOd M1d

1. EI ET presenta un patrén espectral caracteristico 2. Patron espectral del ET distinto de SNREM y SREM
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M t d I 4 Figura 2. (Arriba) Registro de EEG representativo del ET correspondiente a la corteza
e O O Og Ia somatosensorial primaria derecha. (Abajo) Espectrograma representativo del ET obtenido a Figura 3. Cambios espectrales significativos respecto a SNREM y SREM observados en la
partir del registro superior. poblacion de animales analizados (n=12).
Se utilizaron ratas Wistar macho (n=12) implantadas
para registros polisomnograficos. En cada animal se
registro la actividad electrica de los musculos de la 3. El ET presenta una dinamica temporal diferente en cada corteza
nuca y el EEG del bulbo olfatorio derecho y de las
cortezas  prefrontal, ~somatosensorial 'y visual Delta (0-4Hz) Theta (5-9Hz) Sigma (10-15Hz) Beta (16-30Hz) L. gamma (31-48Hz) H. gamma (52-95Hz)

secundaria. bilateralmente. Posteriormente, se analizo
la potencia espectral durante el ET, en comparacion

con las caracteristicas espectrales del sueno NREM y BOd
sueno REM.
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Figura 1. (A) Disposicion de los electrodos implantados sobre la dura madre del animal.
(BOd, Bulbo olfatorio derecho; M1d, corteza motora primaria derecha; M1i, corteza motora — NREM — REM _i_ ET]
primaria izquierda; S1d, corteza somatosensorial primaria derecha; S1i corteza
somatosensorial primaria izquierda; V2d, corteza visual secundaria derecha; V2i, corteza

visual secundaria izquierda; Cer, cerebelo). (B) Registros de EEG representativos de un Figura 4. Potencia espectral promediada del ET poblacional (n=12) subdividida por bandas de frecuencia y cortezas registradas. Se grafica la potencia espectral del ET en intervalos cada 5 segundos
animal indicando suefio NREM y suefio REM (de arriba hacia abajo: BOd, M1d, S1d, V2d). (trazado negro), junto con la potencia espectral promediada de épocas represetativas alejadas del ET de SNREM (trazado azul) y SREM (trazado naranja). Las lineas verticales representan el error
Calibracion registro: 0,5mV, 10 segundos, calibracion zoom: 0,5mV, 0,5 segundos. estandar del ET, mientras que el sombreado representa dos veces el error estandar de SNREM y SREM.

Conclusion

El ET comienza a manifestarse 60 segundos previo al SREM, observandose una duracion 6 veces mayor a la reportada previamente (5 a 10 segundos). Por otra parte, el

ET presenta una dinamica temporal distinta segun el area cortical que se analice. En todas ellas el descenso en la banda Sigma y el aumento en la banda Gamma marcan
el fin del ET y el inicio del SREM.




